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 ワクチン接種について（お願い） 

 日頃より、当地区の活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

 来月から県選手権中部支部大会が開催され、皆様のチームにおかれましても、交流試合や

練習に熱が入っていることと思います。 

表題の件について、ＪＢＡバスケットボール事業・活動実施ガイドライン（第４版）に掲

載されていますが、ワクチン接種の副作用により発熱・倦怠感を生ずる可能性が比較的若年

者にありますので、少なくとも県選手権大会の１週間前には接種しないことをお勧めします。 

理由としては、ワクチン接種に関係なく、大会４日前からの発熱が参加可否判断になり得

るためです。この場合、発熱がワクチン接種の副反応によるものか、感染による発熱なのか

の判断がつかないため、発熱（３７.５度以上が目安）が生じていれば大会に参加することが

できません。（ワクチン接種証明があっても参加は不可です） 

このことから、ワクチン接種をする場合は、各家庭でよく相談しワクチン接種時期の判断

をしていただきたいと思います。 

詳細については、（公財）日本バスケットボール協会のホームページに掲載されている「Ｊ

ＢＡバスケットボール事業・活動実施ガイドライン第４版」ワクチン接種についての内容を

確認してください。 

 

ワクチン接種について  「ＪＢＡバスケットボール事業・活動実施ガイドライン第４版」より抜粋 

ワクチン接種は政府も接種を推奨していますので本ガイドラインでも推奨しますが、強制をお願いす

るものではありません。 

ワクチン接種の副作用により、発熱・倦怠感を生じる可能性があり、コンディション低下に繋がる

ことがあります。比較的若年者に副反応は、強く出る傾向があると報告されていますが、少なくとも

競技会・講習会参加の 1 週間前には接種しないことを推奨します。理由として、発熱が参加可否判断

になり得るためです。 

競技会・講習会参加時には 4 日前からの発熱の有無を確認しますが、この際に発熱が生じている場

合にワクチン接種の副反応によるものか、感染による発熱なのかの区別がつかないため、発熱(37.5 度

以上が目安)が生じていれば参加不可とします。よってワクチン接種証明があってもそれだけで参加可

能とはしないで下さい。 

またワクチン接種の有無によって、選手に差別や誹謗中傷が起こらないようにチーム関係者は留意

してください。なお、ワクチン接種後に抗体ができ、効果が現れるのは、約 2 週後と言われています。 

ワクチン接種後の運動制限（特に接種後当日と翌日のオフ）及びそれ以降に関しても状況に応じて

（副反応の出現には個人差がある）、徐々に運動強度を上げていくことを検討するようにしてください。 


